La Région

Occit

anie

Pyrénées - Méditerranée

LUNDI

Déjeuner

Chou blanc rapé
Moutarde, lactose
Feuilleté a ’'emmental

Lactose, gluten

Cordon bleu de dinde
Sulfite, lactose, gluten

Poisson mozza
Poisson, gluten

Frites

Epinard a la creme
Lactose, gluten

Fromage portion bio
Lactose

Fruits de saison variés

MARDI
Déjeuner

Céleri rémoulade
Lactose, céleri

Salade de riz au thon

Lactose, poisson

Sauteé de porc au soja
Sulfite, gluten, lactose, soja

Colin sauce normande
poisson, lactose
Pate au beurre
Lactose, gluten
Carottes fraiches étuvées
Lactose

Yaourt nature sucrés bio
Lactose
Créme aux ceufs maison

Lactose, gluten, ceufs

MENU PARTAGE REGION

MERCREDI

Déjeuner

Crudités au choix

Spaghettis a la bolognaise
végétarienne

Bol de salade verte

Fromage portion
Lactose
Panna cotta au caramel
beurre salé maison

Lactose, gluten, ccuf

MENU DU LUNDI 04 2026 AU JEUDI 07 MAI 2026

JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées
Moutarde

Saucisse seche

Gluten, sulfite

Sauté de dinde a la moutarde
a l’'ancienne
Sulfite, lactose, gluten
Merlu soja sésame
Sulfite, soja, sésame, poisson

Riz pilaf

Courgettes fraiches persillées

Yaourt vanille bio
Lactose

Fruits de saison variés

Gluten, lactose, ccufs
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