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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 

Chou rouge au sésame 

Sésame  

Carottes râpées  

Moutarde, céleri 
Crudités au choix  

Tomate vinaigrette 

Moutarde 

Mousse de betterave  

Lactose 

Crêpe au fromage 

Lactose, gluten, œufs  

Surimi mayo 

poisson, lactose 
 

Œufs durs sauce cocktail  

Lactose, gluten, œufs 

Salade de riz au thon 

Lactose, gluten 

 
 

 
   

Steak haché bio aux herbes 

Sulfite 

Sauté de dinde à l’estragon 

Sulfite, gluten, lactose 
Tajine de légumes  

Cuisse de poulet au poivre 

vert  

Sulfite,  gluten 

Bourguignon de canard 

Sulfite, gluten 

Poisson cornflakes 

poisson 

Filet de hoki au safran 

poisson, lactose, gluten 

Boulgour parfumé 

Gluten  

Merlu sauce crustacés 

Sulfite, gluten, poisson, 

lactose, mollusque  

Colin au basilic 

poisson, lactose, 

gluten  

Petit pois bio à la française 

gluten 

Semoule parfumée 

Gluten  
 

Riz pilaf  

Gluten 

Gratin dauphinois 

Gluten, lactose 

Gratin de poireaux au curry 

Lactose, gluten 

Courgettes persillées  

 
 Carottes au cumin Ratatouille  

     

Yaourt nature bio 

Lactose 

Yaourt nature sucrés bio 

Lactose  
 

Fromage bio portion  

Lactose 

Laitage bio variés 

Lactose 

Fruits bio variés 

 

Savoureux chocolat maison 

Lactose, gluten 

 

Tarte aux fruits et chocolat  

Gluten, lactose, œufs 
 Fruits variés 

Pate à suisse maison 

Lactose 
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